Harttor 29 - 31

47608 Geldern

Tel.:0 28 31/8 75 57
info@sport-bloemen.de
www.sport-bloemen.de

]
Kurres

Frau Christel Penners 01 63/7 81 47 76

Herr H.-T.Hegmann 0 28 32/22 85

Vormittags (C. Penners) Beginn Mittwochs, den 16.08.06 von 09:30 bis 11:00 Uhr
8 x bis einschl. 18.10.06. Der Preis betr gt 40,- Euro

Treffpunkt immer in Geldern am Parkplatz des See-Hotels

Nachmittags (C. Penners) Beginn Montags, den 25.09.06 von 16:00 bis 17:30 Uhr

6 x bis einschl. 06.11.06. Der Preis betr gt 30,- Euro

Treffpunkt immer in Geldern am Parkplatz des See-Hotels

Vormittags (H.-T. Hegmann) Beginn Mittwochs, den 16.08.06 von 09:00 bis 10:30 Uhr
6 x Der Preis betr gt 35,- Euro Treffpunkt:Weezer Sportplatz

Abends (H.-T. Hegmann) Beginn Freitags, den 18.08.06 von 19:00 bis 20:30 Uhr
6 x Der Preis betr gt 35,- Euro Treffpunkt: Sevelen Sportzentrum Reithalle

Mittags (H.-T. Hegmann) Beginn Samstags, den 19.08.06 von 14:00 bis 15:30 Uhr
6 x Der Preis betr gt 36,- Euro Treffpunkt: Kevelaer Jugendherberge

Leistungen durch uns:
Fitnesstrainer, Ern hrungstrainer (Christel Penners)
Nordic Walking Trainer (Hans-Theo Hegmann)
Leihst cke sind f r alle Kursteilnehmer vorhanden
Warm-up, Grund bungen
Eingew hnungs bungen, Krafttraining, Cool down
Ern hrungstipps und vieles mehr
Produktschulung ber St cke, Textil und Schuhe

Bitte richten Sie Ihre Winsche an unten stehende Adresse. Fragen und Anmel-
dung im Sporthaus Bloemen in Geldern « Telefon 02831 94588 info@sport-bloemen.de
oder bei Christel Penners pers nlich.

Mit freundlichen Gr en Gerd Bloemen

Weiter bieten wir:

Einzelkurse f r Kleingruppen werden nach Absprache an den von ihnen gew nschten Orten
durchgef hrt. Dadurch ist eine bessere individuelle Betreuung der einzelnen Teilnehmer
gew hrleistet.
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Kevelaer e. V.

LLG Laufsport
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